
Actividad de Juego Guiada 

Actividad: ¡Ese es mi Nombre! 

Con esta actividad su niño(a) deletreará y escribirá su nombre usando palillos. Esto ayudará a los niños a 

aprender el concepto de que pueden hacer algo nuevo juntando diferentes partes, similar a un                     

rompecabezas.  No sólo ayudará a escribir y a deletrear su nombre, sino también a desarrollar su mente en el 

sentido identidad.  

TIP:  

¿Por qué es                

importante? 

Esta actividad ayuda a desarrollar tres 

áreas: Motricidad, Lenguaje, y Aspecto 

social y emocional. A través del juego, 

los niños tienen la oportunidad de 

desarrollar  las habilidades de           

reconocimiento  necesario  para la   

lectura temprana. 

Cómo involucrarse • Siga la iniciativa de su hijo.        

Ayúdelo a observar detalles, y   

hágale preguntas. 

• Al terminar, anote  sus                

observaciones  sobre su hijo/a y 

reflexiones en como poder asistir 

su necesidades  requeridas en el 

aprendizaje.  

Fuente:https://www.pinterest.com/pin/139822763415094853/ 

Si no tiene palillos disponibles, ¡puede usar hojas de papel, un cuaderno, 

o hasta las tapas de botellas de jugo o leche vacías como un sustituto!  

Sugerencia: Deje que su hijo/a examine los materiales. Con marcadores escriba el nombre de su hijo/a en los 

palillos, una letra por cada palillo, en la parte de arriba. Mezcle los palillos y pida a su hijo/a que los ordene  

correctamente para deletrear su nombre. Cuando termine, ponga los palillos  en una bolsa de plástico para 

usarlos después.  

Materiales Edad 

Marcadores/Crayolas 

 

Craones Jumbo—

niños de 2 a 3 años 

Crayones normales—

Palillos Niño(a)s de 2 a 4 años  

Bolsa de plástico con 

cierre 

 

 

Niño(a)s de 3 a 5 años 

Cuaderno o Papel Niño(a)s de 2 a 4 años  


